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Дидактическая игра 1 «Назови правильно» 
Цель: закрепление знаний о средствах гигиены, их назначении и правильном применении. 

 Материал: мяч 

 Описание: воспитатель бросает мяч и называет предмет, про который нужно рассказать, 

для чего предмет нужен. 

Дидактическая игра 2 «Когда что одеваем?» 

 Цель: формирование умения различать предметы одежды в зависимости от времени года. 

  Описание: воспитатель бросает мяч и называет предмет одежды. Дети объясняют, в 

какое время года носят эту одежду и почему. 

Дидактическая игра 3 «Кто я?» 

 Цель: расширение знания ребёнка о самом себе, своём имени, своей фамилии, возрасте.     

Оборудование: зеркало                                                                                                              

Описание: - Расскажи, что ты знаешь о себе (имя, возраст, рост, цвет и длина волос, цвет 

глаз, дата рождения, девочка или мальчик).  Расскажи, на кого ты похож: на маму или 

папу.  Есть ли у тебя признаки, которые присутствуют у какого – либо животного, птицы? 

Дидактическая игра 4 «Назови спортсмена» 

 Цель: воспитание уважительного отношения к спортсменам, развитие умения различать и 

называть виды спорта. 

 Материал: картинки с изображением спортсменов. 

  Описание: дети играют в парах. Один берет картинку с изображением спортсмена и 

движением показывает заданный вид спорта, другой - отгадывает. Затем игроки меняются 

местами. 

Дидактическая игра 5 «Что сначала - что потом (режим дня)» 

Цель: закрепление представления о том, что соблюдение правильного режима дня полезно 

для здоровья. 

Материал: сюжетные картинки с изображением действий, характерных для определенного 

периода суток. 

Описание: предложить игрокам разложить картинки в правильной последовательности, 

объяснить свой выбор. 

Дидактическая игра 6 «Солнце, воздух и вода - наши верные друзья» 

Цель: формирование представления о средствах и видах закаливания (водные, воздушные, 

солнечные), их значении для здоровья. 

Материал: сюжетные картинки. 

Описание: дети рассматривают картинки, определяют, какую пользу для здоровья 

приносят солнце, воздух и вода. Выигрывает тот, кто назовет наибольшее количество 

полезных свойств. 

Дидактическая игра 7 «Как нужно ухаживать за собой?» 

Цель: формирование навыки контроля за выполнением правил личной гигиены. 

Оборудование: фишки, карточки с вопросами. 

Ход: Ведущий крутит волчок, который определяет карточку с вопросом. За правильный 

ответ ребёнок получает фишку. Выигрывает тот, у кого окажется больше фишек. 

Вопросы 

1. Назови предметы, которые тебе понадобятся для умывания (мыло, полотенце). 

2. Назови предметы, которые потребуются для того, чтобы принять душ (шампунь, мыло, 

гель для душа). 

3. Как часто нужно мыться? (Каждый день). 
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4. Как часто нужно чистить зубы? (Утром и вечером). 

5. Как часто нужно подстригать ногти? (Не реже 1 раза в 10 дней). 

6. Как часто нужно мыть уши? (Каждый день). 

7. Как часто нужно менять нижнее бельё? (Каждый день). 

 

 

Дидактическая игра 8 «Ты покажи - я отгадаю» 

Цель: воспитание уважительного отношения к спортсменам, развитие умения различать и 

называть виды спорта. 

Описание: одна подгруппа детей с помощью конкретных движений показывает 

(загадывает), каким видом спорта они занимаются. Другая подгруппа - отгадывает, кто 

был изображен (лыжник, пловец, хоккеист, гимнаст и т. д.). 

Дидактическая игра 9 «Что мы знаем о вещах?» 

Цель: расширять представления детей о правилах безопасного поведения в быту; 

развивать внимание, память; воспитывать чувство сотрудничества. 

Материал: карточки с изображением пореза, ожога, ушиба руки и пожара; картинки с 

изображением различных бытовых предметов. 

Описание: Воспитатель (ребенок) — ведущий. Он поочередно поднимает картинку с 

изображением предмета. Участники должны догадаться, к какой травме может привести 

неправильное обращение с этим предметом. При ответе ребенок должен объяснить, чем 

опасен тот или иной предмет, рассказать правила обращения с ним. 

Дидактическая игра 10 «Азбука настроения» 

Цель: закрепление умения определять эмоциональное состояние человека по мимике, 

жестам. 

Материал: карточки передающие разные настроения нескольких персонажей (радость, 

злость, испуг , недовольство и т, д.). 

Описание: игрокам предлагается выполнить такие задания, как «определи настроение», 

«выбери героя» ( с определенным настроением), «расскажи. что с ним произошло» 

(объяснить причину его эмоционального состояния). 

Дидактическая игра 11 «Чтобы глазки не болели» 

 Цель: закрепление знаний об органе зрения, о необходимых правилах, которые помогут 

сохранить глаза и зрение. 

 Материал: картинки с изображением определенных действий, которые следует избегать, 

чтобы сохранить свое зрение. 

 Описание: дети выбирают картинки с изображением необходимых правил, которые 

нужно соблюдать, чтобы сохранить свое зрение. 

Дидактическая игра 12 «Какие продукты позволяют сохранять зубы здоровыми?» 

 Цель: формирование умения выделять полезные и вредные для здоровья зубов продукты.                                                                                                                        

 Материал: муляжи продуктов питания, овощей, фруктов, тарелки. 

 Описание: детям предлагается разложить по тарелкам продукты, которые полезны для 

здоровья зубов и которые вредны. 

Дидактическая игра 13 «Если ты заболел» 

 Цель: развитие желания заботиться о своем здоровье, избегать ситуаций наносящих вред 

здоровью. 

 Материал: картинки с изображением определенных действий. 

 Описание: дети выбирают из картинок те, которые изображают то, как нужно себя вести 

при заболевании. 

Дидактическая игра 14 «Чтобы не заболеть...» 

 Цель: развитие умения избегать ситуаций, приносящих вред здоровью. 

 Материал: сюжетные картинки. 

 Описание: дети выбирают картинки с изображением действий, которые позволяют 

защитить свой организм от болезней. 
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Дидактическая игра 15 «Посылка от обезьянки» 

 Цель: формирование представления о своем организме; закрепление знания о том, что 

предметы можно узнать по внешнему виду, запаху, вкусу, на ощупь; упражнять в 

определении фруктов по вкусу и запаху. 

Материал: посылка с овощами, фруктами 

Описание: сообщить детям о том, что пришла посылка от обезьянки, в ней может быть 

или овощ, или фрукт. Предлагает детям узнать, что за овощ или фрукт находится в 

посылке. Одну ребёнку предлагается опустить руку в посылку и на ощупь определить её 

содержимое. Другому – попробовать кусочек и определить по вкусу, третьему 

предлагается определить по запаху, а четвёртому воспитатель описывает этот овощ 

(фрукт). Выигрывает тот, кто угадает. 

Дидактическая игра 16 «Угадай по звуку» 

 Цель: формирование представления о помощнике человека (уши), развивать навыки 

исследования предметов с помощью соответствующего органа чувств.  

Материал: музыкальные инструменты. 

Ход игры: воспитатель за ширмой издаёт звуки на различных музыкальных инструментах, 

дети угадывают их. Что помогло вам услышать разные звуки?  

Дидактическая игра 17 «Видим, слышим, ощущаем» 

 Цель: закрепление представления об органах чувств. 

 Материал: сюжетные картинки. 

 Описание: выбрать из предложенных картинок сначала, те органы чувств, которые 

позволяют нам дышать, затем — видеть и ощущать. 

Дидактическая игра 18 «Определи на запах» 

 Цель: формировать представление о функциях органа обоняния. 

 Материал: фрукты, тарелки с вареньем, ватные диски с парфюмерным ароматом. 

 Описание: предложить с закрытыми глазами определить характерный запах. 

Дидактическая игра 19 «Кто что делает?» 

 Цель: закрепление представления детей о функциях внутренних органов человека, 

развитие логического мышления. 

 Описание: предложить распределить слова по группам (к какому органу нашего тела они 

имеют отношение): холодно, горько, громко, свежо, кисло, горячо, темно и т. д. 

Дидактическая игра 20 «Хвастунишка» 

 Цель: формирование заботливого отношения к своему организму, развитие воображения, 

речи. 

 Описание: предложить рассказать о каком-либо органе или части своего тела. Например: 

«Мои ручки маленькие, кожа на них гладкая, нежная, они помогают мне делать...» 

Дидактическая игра 21 «Правильные картинки» (как беречь своё сердце) 

 Цель: воспитание бережного отношения к своему организму, обучение правилам, 

которые помогают сохранить сердце здоровым. 

 Материал: картинки с изображением определенных действий, фишки красного и зеленого 

цветов. 

 Описание: предложить детям положить на картинки с изображением действий, которые 

помогают сохранить сердце здоровым, зеленую фишку, а наоборот - красную. 

Дидактическая игра 22 «Лови, бросай, предметы гигиены называй» 

 Цель: закрепление знания детей о предметах гигиены. 

 Материал: мяч. 

 Описание: дети становятся в круг, воспитатель в центре. По очереди бросает мяч детям. 

Дети называют предметы гигиены, которыми они пользуются и знают. 

Дидактическая игра 23 «Хорошие привычки» 

Цель: закрепить и углубить представление о полезных для здоровья человека привычках, 

их влияние на развитие и жизнь человека. Развивать способности к анализу и сравнению, 

способность к самооценке. 
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Ход игры: У детей на столах лежат красные и зеленые фишки. Воспитатель называет 

какое-то действие, а дети должны определить, что это - умение или привычка? Например, 

если дети считают, что у них есть умение чистить зубы и умываться - поднимают зеленую 

фишку. Если считают, что это привычка - красную. 

- У вас всегда в кармане есть носовой платок (это привычка). 

- Вы умеете пользоваться носовым платком, но забываете положить его в карман (это 

умение). 

- Вы умеете завязывать шнурки и делаете это быстро (это привычка). 

- Вы умеете это делать, но медленно, часто просите маму вам помочь. (Это привычка). 

- Есть бесшумно, пользоваться правильно столовыми приборами и др .. 

Дидактическая игра 24 «Что для чего нужно?» 

Цель: расширять знания детей о необходимости соблюдать правила гигиены, о предметах, 

которые помогают заботиться о чистоте и здоровье. Закреплять привычки, связанные с 

чистотой и опрятностью, вызвать у детей желание умываться и дружить с водой. 

Ход игры: Перед детьми лежат карточки с изображением различных предметов гигиены. 

Ребёнок, получая карточку, рассказывает о назначении этого предмета и о правилах 

пользования им. 

Дидактическая игра 25 «Что я умею?» 

Цель: закрепить знания о строении тела. Учить выполнять упражнения под слова 

товарища. 

Ход игры: Ведущий (ребёнок) называет часть тела и даёт задание ребёнку рассказать, что 

он может делать с помощью этой части тела . Например: «Ноги»». «Я умею ходить, 

бегать, танцевать, прыгать и пр.» 

«Зубы». «Я умею кусать, жевать, говорить». 

Дидактическая игра 26 «Кому это нужно?» 

Цель: закрепить знания о разнице в одежде, игрушках, играх и поведении девочек и 

мальчиков. 

Ход игры: Ведущий показывает картинку с изображениями различной одежды, игрушек, 

игр. Дети, разделившись на команды, должны отобрать необходимые. Побеждает 

команда, быстрее справившаяся с заданиями. 

Дидактическая игра 27 «Я похож на всех, я отличаюсь от других» 

Цель: закрепить представление детей о схожем и различном во внешности девочек и 

мальчиков, дать понять, что каждый человек - неповторим. 

Ход игры: Игра проводится методом сравнения. Сначала рассказывает воспитатель о себе: 

- Я такой же человек, как и все остальные. У меня есть голова, нос, глаза, губы. Но 

отличаюсь от вас, дети в возрасте. У меня серые глаза, а Светы - темные. У меня коротко 

подстриженные волосы, а в Софии - длинные волосы. Затем дети сравнивают себя друг с 

другом, пытаясь найти не только отличные, но и подобное (например, Миша и Саша 

одного роста, они оба белокурые и т.д.). 

Дидактическая игра 28 «Приготовь чай» 

Цель: Закрепить знания детей о целебных растениях, их внешний вид и целебные 

свойства. 

Ход игры: Детям предлагаются карточки с изображением лекарственного 

растения. Каждый ребёнок выбирает себе карточку с изображением определённой ягоды и 

закрашивает воду в стаканчике краской соответствующего цвета. Затем, рассказывает о 

своём «чае» и его лечебных свойствах. 

Дидактическая игра 29 «Что сначала, что потом?» 

Цель: закрепить знания детей о связи природы и состояния физического, психического и 

духовного здоровья человека. Систематизировать представления о последовательности 

сезонных изменений в природе. Учить детей устанавливать взаимозависимость их 

самочувствие и этих изменений. 

Дидактическая игра 30 «Я так устроен» 
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Цель: Закрепить знания об основных органах и системах организма человека и их 

функции. 

Ход игры: Игра проводится с подгруппой или индивидуально. Воспитатель начинает 

предложение, а дети заканчивают его. К примеру: 

- Глаза мне нужны ... (чтобы увидеть все вокруг; чтобы любоваться природой, чтобы 

видеть мамино лицо). 

- Уши мне нужны ... (чтобы слышать, что мне говорят; чтобы слушать музыку, пение 

птиц). 

- Зубы мне нужны ... (чтобы хорошо пережевывать пищу; чтобы кусать яблоко) и др. 

Дидактическая игра 31 «Да или нет?» 

Цель: Закреплять понятие о человеке, его частях тела, некоторых внешних и внутренних 

органах. 

Ход игры: Воспитатель предлагает правильные и неправильные ответы. Правильный 

ответ необходимо подтвердить словом «Да» (аплодисментами), а неправильный - словом 

«Нет». Примеры вопросов: 

• Органами зрения есть уши. Так или нет? 

• Органами зрения являются глаза. Так или нет? 

• Органом обоняния является нос. Так или нет? 

• Органом вкуса является язык. Так или нет? 

• Органом слуха является нос. Так или нет? 

• Органами слуха есть уши. Так или нет? 

Дидактическая игра 32 «Вкусная еда» 

Цель: формировать собственные вкусовые предпочтения, умение различать и объяснять 

вкусовые качества различных блюд. 

Ход игры: Предложить детям представить, что они едят свое любимое блюдо. Дети 

описывают вкус этого блюда, не называя ее. По описанию другие дети угадывают, какие 

блюда больше всего любят их друзья. Затем дети рисуют любимое блюдо и рассказывают, 

из чего его готовят. 

Дидактическая игра 33 «Художник» 

Цель: развивать наблюдательность, память, коммуникативные способности. 

Ход игры: Из группы детей выбираются двое, остальные - «зрители». Один из избранных - 

«художник», а второй - «заказчик». Художник внимательно смотрит на своего заказчика 

(1,5 - 2 мин.), Затем отворачивается и по памяти описывает внешность ребенка. 

Дидактическая игра 34 «Угадай, кто я» 

Цель: с помощью мимики, жестов передать поведение насекомого. 

 Ход игры: на столе у педагога лежат карточки с рисунками разных насекомых. Каждый 

по очереди вытягивает карточку, воспроизводит руками, жестами, мимикой поведение 

этих насекомых. Остальные дети отгадывают, кого именно было показано. 

Дидактическая игра 35 «Кто - что слышит?» 

Цель: закрепить знания о том, что мы слышим ушами, воспитывать слуховое внимание, 

умение называть словом звуки (например, звенит, играет, скребет, стучит и др.) 

Ход игры: За ширмой - разные предметы: звонок, свирель, игрушечное пианино и тому 

подобное. Воспитатель или ребенок выполняет действия с предметом. Дети отгадывают, 

что это за предмет. Звуки повторяют с разной силой. 

Дидактическая игра 36 «Улица» 

  Цель: закрепить знания о поведении пешеходов, правила движения и последствия, к 

которым приводят нарушения правил дорожного движения 

Ход игры: На площадке, во время прогулки (или в групповой комнате) 

воспитатель вместе с детьми строит улицу из строительного материала   Обозначают 

мостовую, тротуар, переход. Расставляют игрушечный транспорт. Выбирают ребенка - 

«светофор» (в руках она держит три флажки: красный, желтый, зеленый), остальные дети 
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- пешеходы. По сигналу воспитателя начинается игра на закрепление правил дорожного 

движения. 

 

 

 

Дидактическая игра 37 «Зачем соблюдать режим дня?» 

Цель: Уточнять знания детей о режиме дня - рациональное и четкое чередование сна, 

различных видов деятельности, отдыха в течение суток, о том, что одна из главных 

условий развития здорового ребенка - правильный распорядок дня. 

Ход игры: Воспитатель, а затем ребёнок, составляют рассказ «с ошибками». Например: 

«Однажды утром я сел ужинать». Или: «Как-то ночью мы играли на площадке в детском 

саду». Детям нужно объяснить ошибку и рассказать, почему так делать нельзя. 

Дидактическая игра 38 «Моё лицо» 

Цель: Учить познанию самого себя, своей индивидуальности. Обучать детей составлению 

лица человека (с использованием различных предметов). Развивать мелкую моторику рук. 

Закреплять понятия детей о цвете (голубые, зеленые, серые, карие глаза). Закреплять 

представление о частях лица; активизировать словарь: глаза, рот, губы, нос, брови. 

Развивать тактильные ощущения. 

Материал: разноцветная тесьма, пуговицы, палочки, пластилин, наждачная бумага, 

бархатная бумага, поролон. 

Ход игры: Используя различные материалы, дети составляют человека или его лицо; дают 

описательный рассказ о лице, его форме и т.д. 

Дидактическая игра 39 «Чистые руки» 

Цель: Обучать последовательности действий процесса умывания. Активировать словарь: 

мыло, мочалка, щетка, полотенце. Формировать потребности в соблюдении правил 

личной гигиены. Учить практическому освоению навыков здорового образа жизни. 

Материал: картинки с правилами, предметами туалета, мелкие игрушки, объемные 

фигурки животных, предметы труда. 

Ход игры: 

1 – й вариант – воспитатель предлагает детям выбрать картинки, соответствующие 

правилу, когда надо мыть руки, и соответственно картинке найти объемные предметы. 

2 – й вариант – воспитатель предлагает детям имитировать движения процесса умывания 

(развивается творчество и воображение). 

Дидактическая игра 40 «Умею – не умею» 

Цель: Активизировать внимание детей на свои умения и физические возможности своего 

организма. Развивать исследовательскую деятельность, воспитывать чувство 

собственного достоинства. 

Ход игры. В игре может участвовать любое количество детей (от 1 до 10). Ведущий 

бросает ребенку мяч и произносит: «Я умею» или «Я не умею». Ребенок, поймав мяч, 

должен продолжить фразу, объяснив, почему он умеет (что ему помогает) или не умеет 

(может ли научиться) это делать, и вернуть мяч ведущему. Например: «Я умею бегать, 

потому что у меня есть ноги», «Я не умею летать, потому что у меня нет крыльев». 

Дидактическая игра 41 «Найди пару» 

Цель: Упражнять детей в подборе одинаковых пластин, сравнивая их поверхности 

благодаря тактильным ощущениям (с завязанными глазами). 

Ход игры: Перед детьми кладут пластины, обклеенные фольгой, бархатной бумагой, 

мехом, фланелью, шелком, а также металлические и деревянные пластины. Дети 

выбирают по одной пластине, а затем по очереди на ощупь ищут вторую такую же. 

Примечание. Ребенок должен объяснить, что помогло ему правильно определить разные 

материалы. 

Дидактическая игра 42 «Определи на ощупь» 
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Цель: Упражнять детей в угадывании знакомых предметов на ощупь, называя признаки 

этого предмета. 

Ход игры: Ребенок должен на ощупь определить предмет в «чудесном мешочке» и 

охарактеризовать его, выделяя как можно больше признаков. Воспитатель предлагает 

назвать цвет предмета и выясняет, почему невозможно это сделать. В целях усложнения 

игры в мешочек стоит положить лишь один предмет для угадывания, предварительно 

показав его остальным детям. За каждый правильный ответ вручается фишка. 

Игровое упражнение 43 «Кто быстрее сосчитает пуговицы?» 

Цель. Активизировать внимание детей на том, что большое количество задействованных в 

работе анализаторов облегчают выполнение любой работы. 

Ход : Ребенку предлагают сосчитать количество пуговиц на своей рубашке (кофте, платье, 

пальто, шубе) двумя способами: только на ощупь или ощупывая и глядя на них. 

Примечание. Побеседовать с детьми о том, в каком случае, получается, считать быстрее и 

почему. 

Дидактическая игра 44 «Все помощники важны, все помощники нужны, а кому 

какой нужнее?» 

Цель. Активизировать знания детей о доминирующем развитии того или иного органа 

чувств для людей определенной профессии. Активизировать словарь: повар, разведчик 

дирижер, парфюмер, фокусник. 

Ход игры: Каждый игрок получает большую карточку с изображением человека 

определенной профессии. На столе лежат маленькие карточки с изображением того или 

иного органа чувств. Игроки по очереди достают по одной маленькой карточке и либо 

оставляют ее у себя, если она подходит к изображению на большой карточке (т. е. если 

этот орган чувств важен для людей данной профессии), либо возвращают 

обратно. (Например: к большой карточке с изображением парфюмера ребенок подбирает 

маленькую карточку, на которой изображен нос.) Игра заканчивается, когда у каждого 

игрока имеется по одной маленькой карточке, соответствующей большой. Затем игроки 

по очереди обосновывают свой выбор. Остальные игроки внимательно слушают и 

оценивают правильность. Выигрывает тот, кто не сделал ни одной ошибки или допустил 

минимальное количество неточностей. 

Примечание. Количество разрезанных карточек должно быть больше необходимого. 

Можно предложить вариант игры, при котором каждый из детей имеет право выбрать 

несколько больших карточек. Это становится возможным по мере овладения 

дошкольниками соответствующими знаниями об особенностях развития определенного 

органа чувств у людей разных профессий. 

Игровое упражнение 45 «Поговорим без слов» 

Цель. Упражнять детей в понимании смысла некоторых жестов, позы, мимики человека. 

Ход:Воспитатель предлагает детям отгадать значение его жестов (приветствие, 

прощание, угроза и пр.), мимики (удивление, радость, злость и пр.), 

позы (растерянность, усталость, благополучие и пр.). Затем ребятам дается задание 

привести примеры использования различных жестов, изменения позы и мимики с целью 

понимания друг друга без слов. 

Игровое упражнение 46 «Послушаем свой организм» 

Цель. Познакомить детей с элементарными приемами релаксации, что оказывает 

позитивное влияние на самочувствие и самоощущение. 

Содержание. Воспитатель предлагает детям удобно сесть или лечь, закрыть глаза, 

расслабиться (расслабить руки, ноги, все тело), прислушаться к себе, к тому, как работают 

внутренние органы организма (как пульсирует кровь в такт ударам сердца, как ровно мы 

дышим, находясь в спокойном состоянии, и т. п.). 

Дидактическая игра 47 «Угадай вид спорта» 

Цель: Закреплять знания детей о разных видах спорта. 

Материал: Карточки с изображением атрибутов к каждому виду спорта. 
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Ход игры: Ведущий раздает детям карточки с изображением различных видов спорта. 

Задача ребенка – подобрать карточки с соответствующими атрибутами к данному виду 

спорта. 

 

 

Дидактическая игра 48 «Одень спортсмена» 

Цель: Учить детей умению подбирать соответствующий инвентарь и экипировку для 

спортсменов 

Материал: Карточка с изображением инвентаря и экипировки разных спортсменов. 

Ход игры: 

Детям раздают карточки с изображением спортсменов из различных видов спорта. Задача 

ребенка – подобрать картинки с соответствующей экипировкой и инвентарем для данного 

спортсмена. 

Дидактическая игра 49 «Что можно кусать зубами?» 

Цель. Развивать умение детей устанавливать положительное и отрицательное влияние на 

зубы продуктов, употребляемых в пищу 

Ход:Дети встают в круг. Водящий взрослый или ребенок (в зависимости от возраста детей 

группы) называет предметы, продукты. (Например: камень, булка, котлета, косточка, 

палец, орех и т. д.).  Дети говорят «да» и поднимают руки вверх, если это можно кусать 

зубами, или говорят «нет» и приседают, если это нельзя кусать зубами. 

Дидактическая игра 50 «Чтобы быть здоровым, я буду…» 

Цель: Закрепить знания детей о ведении здорового образа жизни. 

Материал: Сюжетные картинки с изображением различных позитивных ситуаций (ходьба 

босиком, солнечные ванны, катание на санках, обливание и др.) и набор картинок с 

негативными ситуациями. 

Ход игры: Воспитатель говорит: «Чтобы быть здоровым, ты будешь...» Задача ребенка 

дополнить первую часть предложения воспитателя и подобрать соответствующую 

позитивную сюжетную картинку. 

Дидактическая игра 51 «Полезно – вредно» 

Цель: Закрепить знания детей о пользе и вреде тех или иных продуктов 

Материал: Большие карты с изображением веселого человечка; набор карточек с 

изображением полезных и вредных для здоровья человека продуктов. 

Ход игры 

На столе лежат 2 большие карты с лицами веселого и грустного человечка. Задача ребенка 

- выбрать карточки с полезными для здоровья человека продуктами и положить их к карте 

с веселым человечком, а карточки с вредными для здоровья человека продуктами 

положить к карте с грустным человечком. 

Дидактическая игра 52 «Много – мало» 

Цель: Учить детей думать, что и в каких количествах можно употреблять, не во вред 

своему здоровью. Формировать умение классифицировать продукты: кислый - сладкий, 

горький - солёный, овощи - фрукты. 

Материал: Картинки с изображением овощей, фруктов; карточка с вопросами: 

Ход игры: 

1. Что будет, если съешь много (картинка)? 

2.Много яблок съешь - это хорошо... 

Много яблок съешь - это плохо. 

Задание: разложить овощи-фрукты, «Вершки-корешки». 

Дидактическая игра 53 «Выбери съедобные грибы и ягоды» 

 Цель: закрепление знания о съедобных и ядовитых растениях, умения отличать их друг от 

друга. 

 Материал: корзины, муляжи или карточки с изображением съедобных и ядовитых грибов 

и ягод, фишки. 
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 Ход игры: предложить собрать съедобные грибы и ягоды в корзины, а «несъедобные» 

оставить в лесу. За каждое правильно выбранное растение-фишка. Выигрывает игрок, 

набравший наибольшее количество фишек. 

 

 

Дидактическая игра 54 «Что такое хорошо и что такое плохо» 

Цель: Учить детей отличать хорошее поведение от плохого; обратить внимание на то, что 

хорошее поведение приносит радость, здоровье как тебе самому, так и окружающим тебя 

людям, и, наоборот, плохое поведение может привести к несчастию и болезни.  

Правила игры: Выражать мимикой свое отношение детям следует только  после вопроса 

"Ребята, это хорошо или плохо?" 

Материал: Отрывки их художественных произведений, жизненные факты о хорошем и 

плохом поведении человека, детей, группы. 

Ход игры: Ребенку предлагается определить, "что хорошо, а что плохо», 

объяснить свое   решение. 

Дети мимикой и жестами выражают свое отношение к хорошему и плохому поведению 

(плохое поведение - делают сердитое лицо, грозят пальцем; хорошее - улыбаются, 

одобрительно кивают головами). Отвечают на вопросы воспитателя. 

 Например: Сегодня Сережа опять ел снег. Ребята, это хорошо или плохо?  

 Дети мимикой и жестами показывают, что это плохо. Что может случиться с Сережей? 

Дети отвечают. 

«К нам пришел Незнайка» 

Цель: закрепить представления детей о строении и деятельности организма. 

Способствовать умению детей видеть неправдоподобность предложенной ситуации. 

Понимать зависимость физических возможностей человека от строения его организма. 

Игровые действия: Дети внимательно слушают рассказ Незнайки. По ходу рассказа 

замечают небылицы и отмечают их фишками. По окончании рассказа воспитатель просит 

детей сосчитать, сколько небылиц и какие заметил каждый из них. Затем дети объясняют 

ошибки, замеченные ими в рассказе Незнайки. 

Материал: кукла Незнайка, фишки, сундучок с поощрительными призами. 

«Разложи полезные продукты» 
Цель: уточнить знания детей о полезных продуктах, их значении для здоровья и хорошего 

настроения человека. 

Игровые действия: Детям предлагается витрина с картинками с изображением различных 

продуктов. Нужно рассмотреть и подобрать картинки с продуктами полезными для 

здоровья (богатые витаминами), объяснить свой выбор. 

Материал: ширма-витрина, дидактические картинки с изображением разных видов 

продуктов ( мороженое, макароны, молоко, йогурт, рыба, конфеты и т.д.). 

«Что было бы, если бы…» 
Цель: Формировать детей относиться к себе (своему организму) внимательно, бережно, с 

пониманием. Содействовать умению устанавливать простейшие причинно – следственные 

связи и отношения наших внутренних органов. 

Игровые действия: Воспитатель знакомит детей с различными ситуациями, обыгрывает 

их. Спрашивает детей, что было бы, если бы это случилось с ним (У тебя не было зубов? 

Ты перестал дышать? Если ты промочил ноги?) 

Материал :дидактические картинки с ситуациями. 

«Чудесный мешочек» 
Цель: уточнить название фруктов, овощей, Упражнять в их назывании и определении их 

на ощупь, умении составлять рассказ – описание. 

Игровые действия: Воспитатель приносит в группу чудесный мешочек с овощами и 

фруктами. Желающие дети по-очереди стараются определить на ощупь плоды. 
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Дети составляют рассказ-описание по схеме: размер, форма, цвет, запах, вкус, польза. 

Если ребенок справился с заданием, получает плод.  

Материал: Чудесный мешочек, свежие фрукты, овощи. 

«Магазин продуктов» 
Цель: Закреплять названия продуктов, их обобщающие понятия (молочные, мясные, 

рыбные, хлебобулочные). Воспитывать культуру общения. 

Игровые действия: Воспитатель с детьми организует ситуацию продуктового магазина. 

Дети продумывают, какие продукты они хотели бы купить и почему. В порядке очереди 

покупатели приобретают продукты для себя и своей семьи, объясняя свой выбор. 

Материал: ширма-витрина, муляжи или дидактические картинки  продуктов (молочные, 

мясные, хлебобулочные, рыбные). Самодельные бумажные денежки, сумочки. 

Четыре картинки: молоко, рыба, мясо, мука. 

«Письмо от Почемучки» 
Цель: закрепить представления детей о строении и деятельности организма, отдельных 

органов. Вызвать желание давать советы по ЗОЖ. 

Игровые действия: Дети по - очереди достают из конверта от Почемучки вопросы 

(цветные карточки). Воспитатель читает, дети выслушивают вопрос и кратко и ясно на 

него отвечают. 

Материал: большой цветной конверт с маркой (на конверте адрес д/с, группы), цветные 

карточки с вопросами к детям. 

«Парикмахерская» 
Цель: расширять представления о видах и средствах ухода за волосами, формировать 

понятие «опрятный внешний вид» с помощью разных видов причёсок. 

Игровые действия: Воспитатель предлагает детям набор картинок со способами ухода за 

волосами (расчесать волосы, помыть голову, уложить волосы при помощи резинок, 

пользоваться только своей расческой, дотрагиваться до волос чистыми руками и т.д.) 

Другая группа картинок  показывает на недостатки внешнего вида детей. Дети выбирают 

«проблемную» картинку и подбирают способы ухода, подходящие прически, дают советы 

по уходу за волосами. 

Материал: дидактические картинки со способами ухода за волосами, с недостатками во 

внешнем виде волос. 

«Угадай на вкус» 
Цель: расширять знания об овощах и фруктах, развивать умение определять их по 

внешнему виду, запаху, вкусу. 

Игровые действия: Воспитатель предлагает детям корзину с дарами осени. Дети 

рассматривают их, описывают по схеме: размер, цвет, форма, запах. Затем воспитатель 

детям по-очереди завязывает глаза и угощает дольками овощей и фруктов. Дети 

рассказывают о вкусе фруктов. 

Материал: корзина с овощами и фруктами, косынка, свеже нарезанные дольки овощей и 

фруктов, салфетки по количеству детей, деревянные разовые палочки. 

«Источники безопасности» 
Цель: закрепить знания о предметах, которые могут быть объектами возникновения 

опасности, упражнять в выборе предметов по описанной ситуации. 

Игровые действия: Воспитатель предлагает детям  самостоятельно поработать с 

дидактичскими картинками. Под красную карточку положить картинки с изображением 

опасных ситуаций, под белую – с неопасными ситуациями. Дети объясняют выбор. 

Материал: дидактические картинки с изображением опасных и неопасных ситуаций, 

папка-раскладушка по методу ТРИЗ  хорошо-плохо с красной и белой карточкой.  

«Если я сделаю так» 
Цель: Содействовать умению  детей различать грозящую опасность  и находить выход из 

различных ситуаций. Развивать сообразительность, саногенное мышление. 
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Игровое действие: Воспитатель задает вопрос, дети внимательно слушают и четко, ясно 

отвечают на него. Прослушав рассказ воспитателя, дети продолжают его после слов: 

«Опасность возникнет, если я сделаю так…», или «Опасности не будет, если я сделаю 

так». 

Материал: коробка с поощрительными предметами-фишками. 

 

 

«Что такое хорошо и что такое плохо» 
Цель: Формировать умение детей отличать хорошее поведение от плохого. Закрепить 

представление  о том, что хорошее поведение приносит радость, здоровье и наоборот. 

Игровые действия: Дети мимикой и жестами выражают свое отношение к хорошему и 

плохому поведению (плохое поведение - сердитое лицо, грозят пальцем; хорошее - 

улыбаются, одобрительно кивают головами.) Дети отвечают на вопросы воспитателя. 

«Что ты знаешь о…» 
Цель: закреплять знания детей о строении, работе, особенностях своего организма, 

правилах ухода за ним. Развитие внимания, памяти. 

Игровые действия: Дети сидят на стульчиках перед воспитателем. Воспитатель – водящий 

кидает мяч ребенку и спрашивает: «Что ты знаешь о…(например, о мышцах?». Ребенок, 

поймавший мяч, отвечает. Остальные дети внимательно слушают, желающие дополняют 

ответ. 

Материал: мяч. 

«Пишем письмо заболевшему товарищу» 
Цель: Содействовать умению детей проявлять сочувствие к больному, интересоваться его 

самочувствием, находить слова поддержки. 

Игровые  действия: Детям предлагается написать письмо заболевшему товарищу. 

Воспитатель предлагает подумать детям, что бы они хотели написать, какие слова 

поддержки сказать. Затем все вместе составляют письмо. В большой, красивый конверт 

они кладут письмо и заранее приготовленные подарки (рисунки, фотографии, аппликации 

и т.д.) Письмо отправляется заболевшему товарищу (по желанию детей самими детьми 

совместно с родителями). 

Материал: большой конверт, лист бумаги для письма, рисунки, аппликации, сделанные 

руками детей. 

«Полезная и вредная еда» 
Цель: закрепить представление о том, какая еда полезная, а какая вредная для организма. 

Подвести к пониманию противоречия: мне нравится эта еда…, а моему организму 

полезна… 

Игровые действия: Детям раздают картинки с изображениями продуктов питания. Под 

зеленую карточку надо положить картинки с полезной едой, а под красную - вредной. 

Материал: дидактические картинки с изображением продуктов питания, папка-ширма по 

методу ТРИЗ хорошо-плохо с зеленой и красной карточками.    

«Подбери пару» 
Цель: Способствовать умению детей соотносить предметы, изображенные на картинках, с 

выполняемыми функциями, закрепить полученные представления об органах, их 

функциях и системах человеческого организма, развивать логическое мышление. 

Игровые действия: Дети получают картинки с изображением внутренних органов и 

изображением предметов, сходных с ними по выполняемым им функциям ( сердце – 

мотор, мозг – компьютер, желудок – кастрюля и т.д.). Воспитатель предлагает детям 

рассмотреть картинки и рассказать, чем схожа работа органов и предметов, разложить 

картинки парами. 

Материал: дидактические картинки с изображением внутренних органов, различных 

предметов. 

«Закончи предложение» 
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Цель: Формировать умение понимать  причинные связи между поведением и следствием. 

Способствовать сознательному отношению к своему здоровью. 

Игровые действия: воспитатель организует игру с детьми в кругу с мячом. Воспитатель 

бросает мяч ребенку, начиная предложение, а ребенок его продолжает. Например: «Если я 

буду есть много сладкого, то…», «Если зарядку буду делать каждый день, то…», «Если 

будешь есть фрукты немытыми, то…», 

 «Буду заниматься спортом, чтобы…».  

Материал: мяч. 

«Кто быстрее» 
Цель: систематизировать знания детей о различных видах спорта Воспитание интереса к 

спорту, желание им заниматься. 

Игровые действия: К детям приходит кукла доктора Гантелькина, приносит картинки с 

разными видами спорта. Дети встают в круг. Гантелькин предлагает показать детям 

знакомые им виды спорта при помощи мимики и движений. По очереди дети встают в 

центр круга и показывают  задуманный вид спорта. Если дети в кругу отгадают, ребенок 

получает картинку от Гантелькина. 

Материал: кукла доктора Гантелькина, картинки с различными видами спорта.  

«Человек» 
Цель: закреплять знания о «внутренней кухне» человека, о целостном процессе, 

происходящем в органах пищеварения. 

Игровые действия: команды девочек и мальчиков по сигналу собирают из разрезанных 

картинок «кухню» человека (внутренние органы пищеварения: рот, пищевод, желудок, 

тонкий и толстый кишечник). Затем сравниваются полученные картинки. Побеждает тот, 

кто быстро и правильно выложил. 

Материал: разрезные картинки с изображением внутренних органов пищеварения. 

«Растения, которые лечат» 
Цель: закреплять знания о лекарственных растениях (внешний вид, место произрастания) 

и способах их применения. Расширять представления о пользе лекарственных растений 

для здоровья человека. 

Игровые действия: доктор Пилюлькин открывает аптеку. Рядом на столике разложены 

картинки  с ситуациями: усталое сердце, больной зуб, бородавки, простуда и т.д. Дети 

выбирают картинку и идут в аптеку за советом к Пилюлькину узнать,  какое 

лекарственное растение может помочь. Доктор  рассказывает покупателям о том, как 

выглядит растение, где произрастает и каким образом его используют (в виде отвара, 

свежего листа, сока и т.д.) 

Материал: кукла доктора Пилюлькина, ширма «Аптека», дидактические картинки  с 

проблемными ситуациями, гербарии лекарственных растений (иллюстрации). 

«Какого помощника не хватает» 
Цель: показать детям важность каждого в отдельности органа чувств. Развивать 

познавательное отношение к окружающему миру и самому себе. 

Игровые действия: на полу или сдвинутых столах лежат рисунком вниз большие цветные 

бумажные модели глаза, языка, уха, носа, руки. Педагог сообщает детям о том, что здесь 

лежат «разведчики» человека пусть дети отгадают, о ком он говорит. Затем перед детьми 

ставится задача собрать каждого разведчика в единое целое. 

Материал: бумажные модели глаза, языка, уха, носа, руки.           

«Кто помог» 
Цель: закреплять знания детей об органах чувств как анализаторах, позволяющих 

человеку осуществлять взаимосвязь с внешней средой. Формировать знания о памяти и 

уме, как необходимых человеку познавать мир. 

Игровые действия: воспитатель проводит игру с детьми в кругу с мячом. Педагог 

начинает предложение, а ребенок его заканчивает. Например: «  Узнать по запаху  суп   

мне помог…», «Рассмотреть жука я могу…», «Маму я узнаю по голосу с помощью…», 
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«Холодную и горячую воду узнают мои...», «Понять, какое на вкус яблоко мне помог…» и 

т.д..  

Материал: мяч.   

«Чем помочь?» 
Цель: учить устанавливать связи между объектами живой и неживой природы, 

выстраивать элементарные цепочки связей. Формировать гуманизм в отношении живой 

природы. 

Игровые действия: воспитатель предлагает детям подумать и рассказать о том, что может 

быть, если в лесу не будет дождя (пожары, высыхание трав), что может случиться с 

животными во время пожара, что может произойти с птицами во время сильных морозов, 

что может случиться с растениями во время заморозков 

и т.д. Дети рассуждают, устанавливая элементарные причинно-следственые связи, и 

выкладывают с помощью кубиков логические цепочки связей. За правильно выстроенную 

цепочку ребенок получает фишку-цветочек. 

Материал: дидактические кубики с изображением объектов живой и неживой природы, 

фишки- цветочки. 

«Можно и нельзя» 
Цель: Продолжать упражнять детей в правилах поведения в природе, правилам общения с 

другими людьми. Развивать умение мыслить логически, рассуждать. 

Игровые действия: Воспитатель показывает детям картинку, знакомит детей с ее 

содержанием. Дети, внимательно выслушав рассказ, поднимают красную карточку, если 

этого делать нельзя; белую, если ситуация соответствует правилам общения и поведения. 

Дети рассуждают о своем выборе и выборе товарищей. 

Материал: иллюстрации с ситуациями поведения человека в природе, при общении. 

Карточки красного и белого цвета по количеству играющих детей. 

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «МОЕ ЛИЦО» 

Цели: Учить познанию самого себя, своей индивидуальности. Обучать детей составлению 

лица человека (с использованием различных предметов). Развивать мелкую моторику рук. 

Закреплять понятия детей о цвете (голубые, зеленые, серые, карие глаза). Закреплять 

представление о частях лица; активизировать словарь: глаза, рот, губы, нос, брови. 

Развивать тактильные ощущения.  

Материал: разноцветная тесьма, пуговицы, палочки, пластилин, наждачная бумага, 

бархатная бумага, поролон. 

Содержание. Используя различные материалы, дети составляют человека или его лицо; 

дают описательный рассказ о лице, его форме и т.д. 

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «ЧИСТЫЕ РУКИ» 

Цели: Обучать последовательности действий процесса умывания. Активировать словарь: 

мыло, мочалка, щетка, полотенце. Формировать потребности в соблюдении правил 

личной гигиены. Учить практическому освоению навыков здорового образа жизни. 

Материал: картинки с правилами, предметами туалета, мелкие игрушки, объемные 

фигурки животных, предметы труда. 

Содержание. 

1 – й вариант – воспитатель предлагает детям выбрать картинки, соответствующие 

правилу, когда надо мыть руки, и соответственно картинке найти объемные предметы. 

2 – й вариант – воспитатель предлагает детям имитировать движения процесса умывания 

(развивается творчество и воображение). 

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «УМЕЮ – НЕ УМЕЮ» 

Цели: Активизировать внимание детей на свои умения и физические возможности своего 

организма. Развивать исследовательскую деятельность, воспитывать чувство 

собственного достоинства. 

Содержание. В игре может участвовать любое количество детей (от 1 до 10). Ведущий 

бросает ребенку мяч и произносит: «Я умею» или «Я не умею». Ребенок, поймав мяч, 
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должен продолжить фразу, объяснив, почему он умеет (что ему помогает) или не умеет 

(может ли научиться) это делать, и вернуть мяч ведущему. Например: «Я умею бегать, 

потому что у меня есть ноги», «Я не умею летать, потому что у меня нет крыльев». 

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «НАЙДИ ПАРУ» 

Цели: Упражнять детей в подборе одинаковых пластин, сравнивая их поверхности 

благодаря тактильным ощущениям (с завязанными глазами). 

Содержание. Перед детьми кладут пластины, обклеенные фольгой, бархатной бумагой, 

мехом, фланелью, шелком, а также металлические и деревянные пластины. Дети 

выбирают по одной пластине, а затем по очереди на ощупь ищут вторую такую же. 

Примечание. Ребенок должен объяснить, что помогло ему правильно определить разные 

материалы. 

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «ОПРЕДЕЛИ НА ОЩУПЬ» 

Цель. Упражнять детей в угадывании знакомых предметов на ощупь, называя признаки 

этого предмета. 

Содержание. Ребенок должен на ощупь определить предмет в «чудесном мешочке» и 

охарактеризовать его, выделяя как можно больше признаков. Воспитатель предлагает 

назвать цвет предмета и выясняет, почему невозможно это сделать. В целях усложнения 

игры в мешочек стоит положить лишь один предмет для угадывания, предварительно 

показав его остальным детям. За каждый правильный ответ вручается фишка. 

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «ВСЕ ПОМОЩНИКИ ВАЖНЫ, ВСЕ ПОМОЩНИКИ 

НУЖНЫ, А КОМУ КАКОЙ НУЖНЕЕ?» 

Цели. Активизировать знания детей о доминирующем развитии того или иного органа 

чувств для людей определенной профессии. Активизировать словарь: повар, разведчик 

дирижер, парфюмер, фокусник. 

Содержание. Каждый игрок получает большую карточку с изображением человека 

определенной профессии. На столе лежат маленькие карточки с изображением того или 

иного органа чувств. Игроки по очереди достают по одной маленькой карточке и либо 

оставляют ее у себя, если она подходит к изображению на большой карточке (т. е. если 

этот орган чувств важен для людей данной профессии), либо возвращают обратно. 

(Например: к большой карточке с изображением парфюмера ребенок подбирает 

маленькую карточку, на которой изображен нос.) Игра заканчивается, когда у каждого 

игрока имеется по одной маленькой карточке, соответствующей большой. Затем игроки 

по очереди обосновывают свой выбор. Остальные игроки внимательно слушают и 

оценивают правильность. Выигрывает тот, кто не сделал ни одной ошибки или допустил 

минимальное количество неточностей. 

Примечание. Количество разрезанных карточек должно быть больше необходимого. 

Можно предложить вариант игры, при котором каждый из детей имеет право выбрать 

несколько больших карточек. Это становится возможным по мере овладения 

дошкольниками соответствующими знаниями об особенностях развития определенного 

органа чувств у людей разных профессий. 

ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ  «КТО БЫСТРЕЕ СОСЧИТАЕТ ПУГОВИЦЫ» 

Цель. Активизировать внимание детей на том, что большое количество задействованных 

в работе анализаторов облегчают выполнение любой работы. 

Содержание. Ребенку предлагают сосчитать количество пуговиц на своей рубашке 

(кофте, платье, пальто, шубе) двумя способами: только на ощупь или ощупывая и глядя на 

них. 

Примечание. Побеседовать с детьми о том, в каком случае, получается, считать быстрее и 

почему. 

ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ  «ПОГОВОРИМ БЕЗ СЛОВ» 

Цель. Упражнять детей в понимании смысла некоторых жестов, позы, мимики человека. 

Содержание. Воспитатель предлагает детям отгадать значение его жестов (приветствие, 

прощание, угроза и пр.), мимики (удивление, радость, злость и пр.), позы 
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(растерянность, усталость, благополучие и пр.). Затем ребятам дается задание привести 

примеры использования различных жестов, изменения позы и мимики с целью понимания 

друг друга без слов. 

ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ  «ПОСЛУШАЕМ СВОЙ ОРГАНИЗМ» 

Цель. Познакомить детей с элементарными приемами релаксации, что оказывает 

позитивное влияние на самочувствие и самоощущение. 

Содержание. Воспитатель предлагает детям удобно сесть или лечь, закрыть глаза, 

расслабиться (расслабить руки, ноги, все тело), прислушаться к себе, к тому, как работают 

внутренние органы организма (как пульсирует кровь в такт ударам сердца, как ровно мы 

дышим, находясь в спокойном состоянии, и т. п.). 

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «ОПРЕДЕЛИ ПО ЗВУКУ» 

Цель. Упражнять органы слуха в определении и различении разных звуков. 

Содержание. Для проведения игры дети делятся на две команды и садятся спиной к 

воспитателю. Воспитатель с помощью различных предметов и инструментов имитирует 

различные звуки. Для этого можно использовать музыкальные инструменты, бумагу, 

фольгу, надувной воздушный шар, стеклянную и металлическую посуду, насос для 

накачивания мячей, резиновую игрушку-пищалку и др. Игроки каждой команды по 

очереди угадывают звук. Выигравшей считается команда, давшая больше правильных 

ответов и допустившая меньше ошибок. За каждый правильный ответ команда получает 

фишку. 

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «УГАДАЙ, КТО ПОЗВАЛ» 

(«КТО СКАЗАЛ «МЯУ»?») 

Цель. Тренировать органы слуха и активизировать внимание и слуховую память детей. 

Содержание. Водящий, стоя спиной к игрокам, должен определить, кто его позвал (или 

произнес слово «мяу»). В случае правильного ответа место ведущего занимает ребенок, 

чей голос был определен. 

Для усложнения игры детям можно раздать по погремушке. Воспитатель указывает на 

очередного игрока, который должен погреметь своей погремушкой. Водящий определяет, 

кто из участников игры погремел погремушкой. При этом водящий может стоять в кругу, 

глаза должны быть у него закрыты. 

МУЗЫКАЛЬНО - ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «ОТГАДАЙ, ГДЕ ПУТЕШЕСТВОВАЛ 

МИШКА» 

Цель. С помощью магнитофонных записей упражнять детей в восприятии различных 

звуков. 

Содержание. Детям предлагается прослушать записи шелеста листьев, пения птиц, 

звуков, издаваемых поездом и автомобилем, шум морского прибоя и т. п. Ребята должны 

угадать услышанные звуки и рассказать, какие мысли они навевают. 

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «НЕ ПРОПУСТИ СВОЙ ЗВУК» 

Цели. Развивать фонематический слух детей. 

Содержание. Воспитатель предлагает каждому ребенку побыть домиком какого-то звука 

(дети сами выбирают и называют, чьим домиком они будут). Для этого они выбирают 

нагрудный знак с изображением любого звука русского языка ([р], [о], [y] и т.д.). В 

процессе слушания стихотворения (рассказа) дети определяют первый звук каждого 

слова. Услышав слово со «своего» звука, ребенку нужно быстро встать и сесть на место. 

Воспитатель следит за правильностью выполнения задания. 

ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ  «СКАЖИ ТИХО, ГРОМКО. КОГДА ЛУЧШЕ 

СЛЫШНО И ПОЧЕМУ?» 

Цели. Развивать слух детей. Активизировать их внимание на силу голоса, при которой 

будет хорошо слышна их речь. Формировать культуру речи. 

Содержание. Водящий становится на расстоянии 3-4 метров от других детей и подает 

команды игрокам, периодически меняя силу голоса. Дети выполняют команды. Потом 

взрослый выясняет, почему некоторые команды дети выполняли неправильно. Ребята 
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приходят к выводу, что произносить команды нужно громко, четко. А помогали им 

расслышать команды уши. 

ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ  «ЧЬИ ГЛАЗА ТЕБЕ ПОМОГУТ?» 

Цель. Закрепить знания детей об особенностях зрения живых организмов. 

Содержание. Воспитатель предлагает каждому ребенку ситуацию, для решения которой 

он имеет право «использовать» глаза любого животного (пройди по темной пещере, 

посчитай бисер, достань с морского дна жемчужину и т. п.). 

ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ  НА РАЗВИТИЕ ГЛАЗОМЕРА 

Цели. Развивать глазомер детей, учить их соотносить величину предметов, длину 

отрезков и т. п. 

Содержание. Детям предлагается выполнить ряд заданий. Одновременно одно и то же 

задание могут выполнять несколько детей.  

* Пометь карандашом центр круга. 

* Раздели прямоугольник пополам. 

* Проведи линию такой же длины. 

* Отрежь полоску такого же размера. 

* Вырежи такую же фигуру. 

Затем воспитатель помогает проверить, насколько верно и точно выполнены задания, и по 

необходимости дает рекомендации. 

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «ЧТО МОЖНО КУСАТЬ ЗУБАМИ?» 

Цель. Развивать умение детей устанавливать положительное и отрицательное влияние на 

зубы продуктов, употребляемых в пищу 

Содержание. Дети встают в круг. Водящий взрослый или ребенок (в зависимости от 

возраста детей группы) называет предметы, продукты. (Например: камень, булка, 

котлета, косточка, палец, орех и т. д.).  Дети говорят «да» и поднимают руки вверх, если 

это можно кусать зубами, или говорят «нет» и приседают, если это нельзя кусать зубами. 
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ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА 
«Мое лицо» 

Цели: Учить познанию самого себя, своей индивидуальности. Обучать 

детей составлению лица человека (с использованием различных предметов). 

Развивать мелкую моторику рук. Закреплять понятия детей о цвете (голубые, 

зеленые, серые, карие глаза). Закреплять представление о частях 

лица; активизировать словарь: глаза, рот, губы, нос, брови. Развивать 

тактильные ощущения. 

Материал: разноцветная тесьма, пуговицы, палочки, пластилин, 

наждачная бумага, бархатная бумага, поролон. 

Содержание. Используя различные материалы, дети составляют человека 

или его лицо; дают описательный рассказ о лице, его форме и т. д. 

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА 

«ЧИСТЫЕ РУКИ» 

Цели: Обучать последовательности действий процесса 

умывания. Активировать словарь: мыло, мочалка, щетка, полотенце. 

Формировать потребности в соблюдении правил личной гигиены. Учить 

практическому освоению навыков здорового образа жизни. 

Материал: картинки с правилами, предметами туалета, мелкие игрушки, 

объемные фигурки животных, предметы труда. 

Содержание. 

1 – й вариант – воспитатель предлагает детям выбрать картинки, 

соответствующие правилу, когда надо мыть руки, и 

соответственно картинке найти объемные предметы. 

2 – й вариант – воспитатель предлагает детям имитировать движения 

процесса умывания (развивается творчество и воображение). 

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА 
«УМЕЮ – НЕ УМЕЮ» 

Цели: Активизировать внимание детей на свои умения и физические 

возможности своего организма. Развивать исследовательскую деятельность, 

воспитывать чувство собственного достоинства. 

Содержание. В игре может участвовать любое количество детей (от 1 до 

10). Ведущий бросает ребенку мяч и произносит: «Я умею» или «Я не умею». 

Ребенок, поймав мяч, должен продолжить фразу, объяснив, почему он 

умеет (что ему помогает) или не умеет (может ли научиться) это делать, и 

вернуть мяч ведущему. Например: «Я умею бегать, потому что у меня есть 

ноги», «Я не умею летать, потому что у меня нет крыльев». 

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА 

 «НАЙДИ ПАРУ» 
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Цели: Упражнять детей в подборе одинаковых пластин, сравнивая их 

поверхности благодаря тактильным ощущениям (с завязанными глазами). 

Содержание. Перед детьми кладут пластины, обклеенные фольгой, 

бархатной бумагой, мехом, фланелью, шелком, а также металлические и 

деревянные пластины. Дети выбирают по одной пластине, а затем по очереди 

на ощупь ищут вторую такую же. 

Примечание. Ребенок должен объяснить, что помогло ему правильно 

определить разные материалы. 

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА 

 

 «ОПРЕДЕЛИ НА ОЩУПЬ» 

Цель. Упражнять детей в угадывании знакомых предметов на ощупь, 

называя признаки этого предмета. 

Содержание. Ребенок должен на ощупь определить предмет в «чудесном 

мешочке» и охарактеризовать его, выделяя как можно больше признаков. 

Воспитатель предлагает назвать цвет предмета и выясняет, почему 

невозможно это сделать. В целях усложнения игры в мешочек стоит 

положить лишь один предмет для угадывания, предварительно показав его 

остальным детям. За каждый правильный ответ вручается фишка. 

 

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА 

 

«ВСЕ ПОМОЩНИКИ ВАЖНЫ» 

Цели. Активизировать знания детей о доминирующем развитии того или 

иного органа чувств для людей определенной профессии. Активизировать 

словарь: повар, разведчик дирижер, парфюмер, фокусник. 

Содержание. Каждый игрок получает большую карточку с изображением 

человека определенной профессии. На столе лежат маленькие карточки с 

изображением того или иного органа чувств. Игроки по очереди достают по 

одной маленькой карточке и либо оставляют ее у себя, если она подходит к 

изображению на большой карточке (т. е. если этот орган чувств важен для 

людей данной профессии, либо возвращают обратно. ( Например: к 

большой карточке с изображением парфюмера ребенок подбирает 

маленькую карточку, на которой изображен нос.) Игра заканчивается, когда у 

каждого игрока имеется по одной маленькой карточке, соответствующей 

большой. Затем игроки по очереди обосновывают свой выбор. Остальные 

игроки внимательно слушают и оценивают правильность. Выигрывает тот, 

кто не сделал ни одной ошибки или допустил минимальное количество 

неточностей. 

Примечание. Количество разрезанных карточек должно быть больше 

необходимого. Можно предложить вариант игры, при котором каждый из 
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детей имеет право выбрать несколько больших карточек. Это становится 

возможным по мере овладения дошкольниками соответствующими знаниями 

об особенностях развития определенного органа чувств у людей разных 

профессий. 

 

ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ  

«КТО БЫСТРЕЕ СОСЧИТАЕТ ПУГОВИЦЫ» 

Цель. Активизировать внимание детей на том, что большое количество 

задействованных в работе анализаторов облегчают выполнение любой 

работы. 

Содержание. Ребенку предлагают сосчитать количество пуговиц на своей 

рубашке (кофте, платье, пальто, шубе) двумя способами: только на ощупь 

или ощупывая и глядя на них. 

Примечание. Побеседовать с детьми о том, в каком случае, получается, 

считать быстрее и почему. 

ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ  

«ПОГОВОРИМ БЕЗ СЛОВ» 

Цель. Упражнять детей в понимании смысла некоторых жестов, позы, 

мимики человека. 

Содержание. Воспитатель предлагает детям отгадать значение его жестов 

(приветствие, прощание, угроза и пр., мимики (удивление, радость, злость и 

пр., позы (растерянность, усталость, благополучие и пр.). Затем ребятам 

дается задание привести примеры использования различных жестов, 

изменения позы и мимики с целью понимания друг друга без слов. 

 

ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ 

 «ПОСЛУШАЕМ СВОЙ ОРГАНИЗМ» 

Цель. Познакомить детей с элементарными приемами релаксации, что 

оказывает позитивное влияние на самочувствие и самоощущение. 

Содержание. Воспитатель предлагает детям удобно сесть или лечь, 

закрыть глаза, расслабиться (расслабить руки, ноги, все тело, прислушаться к 

себе, к тому, как работают внутренние органы организма (как пульсирует 

кровь в такт ударам сердца, как ровно мы дышим, находясь в спокойном 

состоянии, и т. п.). 
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ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА 

«ОПРЕДЕЛИ ПО ЗВУКУ» 

Цель: Упражнять органы слуха в определении и различении разных 

звуков.Содержание. Для проведения игры дети делятся на две команды и 

садятся спиной к воспитателю. Воспитатель с помощью различных 

предметов и инструментов имитирует различные звуки. Для этого можно 

использовать музыкальные инструменты, бумагу, фольгу, надувной 

воздушный шар, стеклянную и металлическую посуду, насос для 

накачивания мячей, резиновую игрушку-пищалку и др. Игроки каждой 

команды по очереди угадывают звук. Выигравшей считается команда, 

давшая больше правильных ответов и допустившая меньше ошибок. За 

каждый правильный ответ команда получает фишку. 

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА  

«УГАДАЙ, КТО ПОЗВАЛ» 

(«КТО СКАЗАЛ «МЯУ»?») 

Цель. Тренировать органы слуха и активизировать внимание и слуховую 

память детей.Содержание. Водящий, стоя спиной к игрокам, должен 

определить, кто его позвал (или произнес слово «мяу»). В случае 

правильного ответа место ведущего занимает ребенок, чей голос был 

определен. 

Для усложнения игры детям можно раздать по погремушке. Воспитатель 

указывает на очередного игрока, который должен погреметь своей 

погремушкой. Водящий определяет, кто из участников игры погремел 

погремушкой. При этом водящий может стоять в кругу, глаза должны быть у 

него закрыты. 

МУЗЫКАЛЬНО - ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА 

 «ОТГАДАЙ, ГДЕ ПУТЕШЕСТВОВАЛ МИШКА» 

Цель. С помощью магнитофонных записей упражнять детей в восприятии 

различных звуков. 

Содержание. Детям предлагается прослушать записи шелеста листьев, 

пения птиц, звуков, издаваемых поездом и автомобилем, шум морского 

прибоя и т. п. Ребята должны угадать услышанные звуки и рассказать, какие 

мысли они навевают. 
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ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА 

 «НЕ ПРОПУСТИ СВОЙ ЗВУК» 

Цели. Развивать фонематический слух детей. 

Содержание. Воспитатель предлагает каждому ребенку побыть домиком 

какого-то звука (дети сами выбирают и называют, чьим домиком они 

будут). Для этого они выбирают нагрудный знак с изображением любого 

звука русского языка ([р], [о], [y] и т. д.). В процессе слушания 

стихотворения (рассказа) дети определяют первый звук каждого слова. 

Услышав слово со «своего» звука, ребенку нужно быстро встать и сесть на 

место. Воспитатель следит за правильностью выполнения задания 

 

ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ  

«СКАЖИ ТИХО, ГРОМКО. КОГДА ЛУЧШЕ СЛЫШНО И 

ПОЧЕМУ?» 

Цели. Развивать слух детей. Активизировать их внимание на силу голоса, 

при которой будет хорошо слышна их речь. Формировать культуру речи. 

Содержание. Водящий становится на расстоянии 3-4 метров от других 

детей и подает команды игрокам, периодически меняя силу голоса. Дети 

выполняют команды. Потом взрослый выясняет, почему некоторые команды 

дети выполняли неправильно. Ребята приходят к выводу, что произносить 

команды нужно громко, четко. А помогали им расслышать команды уши. 

ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ  

«ЧЬИ ГЛАЗА ТЕБЕ ПОМОГУТ?» 

Цель. Закрепить знания детей об особенностях зрения живых организмов. 

Содержание. Воспитатель предлагает каждому ребенку ситуацию, для 

решения которой он имеет право «использовать» глаза любого животного 

(пройди по темной пещере, посчитай бисер, достань с морского дна 

жемчужину и т. п.). 

ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ НА РАЗВИТИЕ ГЛАЗОМЕРА 

Цели. Развивать глазомер детей, учить их соотносить величину предметов, 

длину отрезков и т. п. 

Содержание. Детям предлагается выполнить ряд заданий. Одновременно 

одно и то же задание могут выполнять несколько детей. 

• Пометь карандашом центр круга. 

• Раздели прямоугольник пополам. 
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• Проведи линию такой же длины. 

• Отрежь полоску такого же размера. 

• Вырежи такую же фигуру. 

Затем воспитатель помогает проверить, насколько верно и точно 

выполнены задания, и по необходимости дает рекомендации. 

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА 

 «ЧТО МОЖНО КУСАТЬ ЗУБАМИ?» 

Цель. Развивать умение детей устанавливать положительное и 

отрицательное влияние на зубы продуктов, употребляемых в пищу 

Содержание. Дети встают в круг. Водящий взрослый или ребенок (в 

зависимости от возраста детей группы) называет предметы, продукты. 

( Например: камень, булка, котлета, косточка, палец, орех и т. д.). Дети 

говорят «да» и поднимают руки вверх, если это можно кусать зубами, или 

говорят «нет» и приседают, если это нельзя кусать зубами. 

Для подготовки по развитию тактильных ощущений ряд 

игровых заданий. 

Цель - ознакомление с образцами различных видов поверхности (камнем – 

твердая поверхность; пухом – мягкая; шелком – гладкая; колючкой – 

колючая; ножом, бритвой – острая; огнем – горячая; снегом, льдом – 

холодная поверхность). 

1. Возьми в руки камень. Сожми его пальцами. Чувствуешь, какой он 

твердый? Отыщи на столе предметы, о которых можно сказать «Твердый как 

камень» (карандаш, ручка и т. д.). 

2. Возьми в руки пушинку. Чувствуешь, какая она мягкая? Отыщи на 

столе предметы мягкие как пух. Как можно сказать о шерсти кошки, 

щенка? (У кошки шерсть мягкая, как пух. У щенка шерсть тоже мягкая, как 

пух.) 

3. Разложи отдельно мягкие и твердые предметы. 

4. Игра «Твердый – мягкий». Принимают участие два человека. По 

команде ведущего дети поочередно называют твердые и мягкие предметы. В 

помощь каждому играющему дается мешочек с набором образцов 

материалов (кусочки камня, железа, льна, шерсти, хлопка) и изделий из них, 

выигрывает тот, кто назвал последним. 

5. Потрогай семена разных растений. Определи, какие из них тверже (не 

поддаются лущению с помощью ногтей, а какие мягче. Отложи семена, 

которые можно расколоть только с помощью молотка (очень твердые) : орех, 

косточки вишни, сливы, абрикоса, персика и др. Скажи у чьего ребенка 
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мягкая одежонка? (У дубового ребенка – желуденка мягкая одежонка. У 

каштаного ребенка мягкая одежонка и т. п.) 

6. Потрогай колючку ежа. Отыщи на столе предметы колючие, как ежик, 

как колючка (металлическая щетка, ветка шиповника, розы и т. д.). 

7. Потрогай кусочек шелка, погладь его. Потрогай другие предметы на 

столе. О каких из них можно сказать «гладкий, как шелк»? (Елочный шарик, 

полированный шкаф, шерсть у щенка и т. д.) 

8. Игра «Колючий – гладкий». В игре принимают участие два человека. 

По команде ведущего дети называют поочередно колющие и гладкие 

предметы (сначала колючие, а потом или вперемешку). Как и в 

игре «Твердый – мягкий», детям даются в помощь наборы подходящих 

предметов или изображения (если они с этими предметами прежде 

знакомились в натуре). Выигрывает тот, кто последним назовет колючий или 

гладкий предмет. Игру можно проводить в другом варианте, заменив 

колючие предметы шершавыми (с шероховатой, выпуклой поверхностью). 

9. Осторожно потрогай нож, бритву, шило. Почему их называют 

острыми? Отыщи на столе острые, как нож предметы, острые, как шило 

предметы. Называй их, сравнивая с предметом, имеющим такой же 

наконечник или край поверхности (битое стекло острое, как нож; лыжная 

палка острая на конце, как копье и т. д.). 

10. Отыщи на столе предметы, не имеющие острых краев (мяч, шарик, 

шишка, кукла и т. п.). Почему для маленьких детей игрушки делают не 

острые? 

11. Игра «Острый – тупой». Проводится также, как описанные выше 

игры. 

12. Вспомни, сидел ли ты когда-нибудь у камина, костра, подносил ли 

руку к горячим углям. О каких предметах можно сказать, что они горячие, 

как огонь, как жар? 

13. Потрогай снег и лед. Они холодные. Подумай, о каких предметах 

говорят «холодный как лед». 

14. Игра «Холодный – горячий» (проводится по той же методике). 

Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; 

знакомить детей с символами видов спорта; учить детей узнавать и называть 

вид спорта; развивать мышление, внимание, память. 

Возраст: 5 – 7 года. 

Правила: Из разрезанных частей игрок собирает символ вида спорта. Затем 

он называет данный вид спорта и рассказывает о нём. 

«На зарядку становись» 
Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; учить 

детей составлять упражнения для утренней гимнастики; развивать память, 

мышление, логику. 

Возраст: 5 – 7 лет. 
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Правила: Игрок выбирает карточку с изображением для исходного 

положения. Затем подбирает движения для самого упражнения (на счет 1-2 

или 1-4) так, чтобы промежуточные положения тела и конечностей 

сочетались. После составления упражнения ребенок должен его выполнить. 

Играющих может быть несколько человек. Они по очереди составляют 

упражнение, а остальные должны выполнить задание. 

 

« Я и моя тень» 

Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; учить 

детей узнавать исходные положения; развивать внимание, память. 

Возраст: 5 – 7 лет. 

Правила: Играю 2-6 человек. 

Каждый игрок берет 2-3 игровые карты, на которых изображены силуэты 

исходных положений и движений. Водящий достает из мешочка фишку с 

цветным изображением и показывает её игрокам. Тот, у кого на игровой 

карте есть силуэт этого изображения, берет фишку и закрывает ею силуэт. 

Выигрывает игрок, который быстрее закроет все силуэты изображениями. 

«Загадай – отгадай» 

Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; учить 

детей узнавать виды спорта по признакам и определениям; учить детей 

загадывать вид спорта по признакам и определениям; развивать память, 

мышление, логику. 

Возраст: 5 – 7 лет. 

Правила: Играть могут 2 и более человек. 

Водящий (взрослый или ребенок), с помощью карточек – «определений и 

признаков», загадывает вид спорта. 

Игроки пытаются отгадать вид спорта. Тот, кто угадал, становится водящим. 

 

«Спортивная четверка» 
Для игры используются карты с изображением вида спорта и его символа. 

Они делятся на группы по четыре карты, объединенные одним символом 

(стоящем в верхнем углу), но имеющие разные изображения этого вида 

спорта. 

Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; учить 

детей различать виды спорта (по сезонам, по инвентарю, по месту 

проведения); развивать память, мышление, логику. 

Возраст: 4 – 7 лет. 

Правила: Играют 4 – 6 человек. Игрокам раздаются 4 карты. Задача 

каждого игрока собрать группу карт с одним видом спорта. Для этого 

игроки передают друг другу по часовой стрелке не нужную карту рубашкой 

вверх. Побеждает тот, кто быстрее соберет 4 карты с одним видом спорта. 

«Сложи картинку» 
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Картинки с изображением видов спорта, инвентаря разрезаны на различные 

геометрические фигуры. 

Цели и задачи: формировать у детей интерес 

к физкультуре и спорту; знакомить детей с видами спорта; учить детей 

узнавать и называть виды спорта; развивать воображение, мышление, логику. 

Возраст: 5 – 7 лет. 

Правила: игрок собирает картинку из частей. Собрав, ребенок рассказывает, 

что изображено на картинке. 

«Две половинки» 
Картинки с изображением спортивного инвентаря и основных видов 

движений инвентаря разрезаны на две половинки. 

Цели и задачи: учить детей узнавать и называть спортивный инвентарь, 

основные виды движения; развивать мышление и память; формировать 

интерес к физкультуре. 

Возраст: 2 – 3 года. 

Правила: 
1 вариант. Ребенок складывает две половинки, чтобы получилась картинка. 

2 вариант. Ребенок ищет в стопке картинок нужную половинку. Собрав 

картинку, ребенок должен назвать то, что на ней изображено. 

«Мой режим» 

Цели и задачи: формировать у детей стремление вести здоровый образ 

жизни; учить детей составлять правильный режим дня; развивать память, 

внимание, логику. 

Возраст: 5 – 7 лет. 

Правила: Ребенку предлагается рассмотреть режим дня в картинках, и 

определить какие моменты отсутствуют. На начальном этапе обучения 

отсутствует только одна картинка. При последующем усвоении темы 

«Режим дня», количество отсутствующих картинок становится больше. На 

завершающем этапе ребенок самостоятельно выкладывает режим. 

«Что к чему» 
Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; учить 

детей узнавать и называть виды спорта; учить определять и называть 

необходимый инвентарь, оборудование, экипировку для данного вида спорта; 

развивать мышление, память, логику. 

Возраст: 5 – 7 лет. 

Правила: Игрок выбирает карточку с видом спорта. Далее он подбирает к 

ней символ данного вида спорта , инвентарь и оборудование. 

Играть может одновременно несколько человек: кто быстрее соберет ряд. 

 

Игра «Передай мяч». 
Цель: развивать умение применять известные движения в конкретной 

обстановке. 
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Правила: одним и тем же движением дважды пользоваться нельзя. 

Начинать передачу мяча только по сигналу. Движения выполнять 

правильно, предварительно назвав. 

Методические указания: в игре принимают участие две команды (по 3—5 

человек), которые выстраиваются друг против друга на расстоянии 2—2,5 м. 

Мячи находятся в руках детей одной из команд. По сигналу дети передают 

мяч партнеру из другой команды, стоящему напротив, любым движением 

(бросить мяч, ударить о пол, подбежать и отдать, прокатить и т. д.). Разные 

способы бросания — от груди, снизу, из-за головы и т. д. — следует считать 

разными движениями. Команда, повторившая уже использованное 

движение, получает штрафное очко. Побеждает команда, имеющая меньшее 

количество штрафных очков. 

«Что я знаю о спорте» 

Цели и задачи: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; 

закреплять знания о зимних видах спорта, необходимом инвентаре, 

оборудовании, экипировки для данных видов спорта; развивать мышление, 

память, логику. 

Возраст: 5 – 7 лет. 

Правила: Играют 2-6 человек. 

В игре используют игровое поле, фишки, кубик с цифрами 1-3. Игроки 

поочередно бросают кубик и передвигают фишки, отвечая на вопросы. Если 

игрок правильно ответил, он получает жетон. Когда один из игроков 

доходит до финиша игра заканчивается и подсчитывается количество 

жетонов. Побеждает тот, у кого их больше. 

Вопрос определяет цвет рамки символа, на который попадает фишка: 

Желтый – название вида спорта 

Красный – оборудование и инвентарь для данного спорта 

Синий – одежда и обувь для данного спорта 

Серый – в какой стране зародился данный вид спорта 

Зеленый – как определяется победитель 

Коричневый – одиночный или командный вид спорта 

Игра  «Состязание». 

Цель: развивать умение трансформировать знакомые движения в нужном 

направлении для решения поставленной задачи. 

Правила игры: выполнять как можно больше разных движений, четко 

называя порядковый номер каждого нового движения. Когда все движения 

будут выполнены, громко назвать общее количество выполненных движений 

(например: «Пять!», «Семь!»). Если движение выполняется второй раз, то 

выполняющий прекращает действие, называет количество выполненных 

движений и уступает место другому игроку. 

Игра  «Туристы». 
Цель: развивать умение адекватно использовать движения для достижения 

поставленной цели. 
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Правила игры: каждый «турист» или группа проходит маршрут по-своему, 

т.е. с помощью движений, не использованных другими играющими. 

Действовать в игре согласованно, помогать тем, кто затрудняется в 

выполнении движений. 

Игра «Узнай движение по следу». 
Цель: закрепление знаний о видах ходьбы, бега, прыжков. 

Правила игры: точно выполнять движение, чтобы остался четкий след. 

Правильно называть выполненное движение. 

Игра  «Теремок». 
Цель: найти правильный способ движения в зависимости от условий. 

Правила игры: в теремке поселяется тот, кто правильно в него проберется. 

Взятый на себя образ каждый должен передать выразительно. 

Игра «Угадай, что задумали». 

Цель: закрепление знаний о видах ходьбы и их применение в жизни. 

Правила игры: правильно выполнять движения. 

Картотека дидактических игр по Физкультуре 
Назови правильно 

Цель: закрепление знаний о средствах гигиены, их назначении и правильном 

применении. 

 Материал: мяч 

 Описание : воспитатель бросает мяч и называет предмет, про который нужно 

рассказать (для чего предмет нужен). 

 Когда что одеваем? 

 Цель: формирование умения различать предметы одежды в зависимости от 

времени года. 

  Описание:  воспитатель бросает мяч и называет предмет одежды. Дети 

объясняют, в какое время года носят эту одежду и почему. 

 Кто я? 

 Цель: расширение знания ребёнка о самом себе, своём имени, своей 

фамилии, возрасте. 

 Оборудование: зеркало; 

Описание: - Расскажи, что ты знаешь о себе (имя, возраст, рост, цвет и длина 

волос, цвет глаз, дата рождения, девочка или мальчик). 

 Расскажи, на кого ты похож: на маму или папу. 

 Есть ли у тебя признаки, которые присутствуют у какого – либо животного, 

птицы? 

  Назови спортсмена 

 Цель: воспитание уважительного отношения к спортсменам, развитие 

умения различать и называть виды спорта. 

 Материал: картинки с изображением спортсменов. 

 Цель: воспитание уважительного отношения к спортсменам, развитие 

умения различать и называть виды спорта. 
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 Описание: дети играют в парах. Один берет картинку с изображением 

спортсмена и движением показывает заданный вид спорта, другой - 

отгадывает. Затем игроки меняются местами. 

Что сначала - что потом (режим дня) 

Цель: закрепление представления о том, что соблюдение правильного 

режима дня полезно для здоровья. 

Материал: сюжетные картинки с изображением действий, характерных для 

определенного периода суток. 

Описание: предложить игрокам разложить картинки в правильной 

последовательности, объяснить свой выбор. 

Солнце, воздух и вода - наши верные друзья 

Цель: формирование представления о средствах и видах закаливания ( 

водные, воздушные, солнечные), их значении для здоровья. 

Материал: сюжетные картинки. 

Описание: дети рассматривают картинки, определяют, какую пользу для 

здоровья приносят солнце, воздух и вода. Выигрывает тот, кто назовет 

наибольшее количество полезных свойств. 

Как нужно ухаживать за собой? 

Цель: формирование навыки контроля за выполнением правил личной 

гигиены. 

Оборудование:  фишки, карточки с вопросами. 

Ведущий крутит волчок, который определяет карточку с вопросом. За 

правильный ответ ребёнок получает фишку. Выигрывает тот, у кого окажется 

больше фишек. 

Вопросы 
1. Назови предметы, которые тебе понадобятся для умывания (мыло, 

полотенце). 

2. Назови предметы, которые потребуются для того, чтобы принять душ 

(шампунь, мыло, гель для душа). 

3. Как часто нужно мыться? (Каждый день). 

4. Как часто нужно чистить зубы? (Утром и вечером). 

5. Как часто нужно подстригать ногти? (Не реже 1 раза в 10 дней). 

6. Как часто нужно мыть уши? (Каждый день). 

7. Как часто нужно менять нижнее бельё? (Каждый день). 

Ты покажи - я отгадаю 

Цель: воспитание уважительного отношения к спортсменам, развитие умения 

различать и называть виды спорта. 

Описание: одна подгруппа детей с помощью конкретных движений 

показывает (загадывает), каким видом спорта они занимаются. Другая 

подгруппа - отгадывает, кто был изображен (лыжник, пловец, хоккеист, 

гимнаст и т. д.). 

Что мы знаем о вещах?  

Цель: расширять представления детей о правилах безопасного поведения в 

быту; развивать внимание, память; воспитывать чувство сотрудничества. 

http://planetadetstva.net/pedagogam/srednyaya-gruppa/didakticheskie-igry-na-razvitie-vnimaniya.html
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Материал: карточки с изображением пореза, ожога, ушиба руки и пожара; 

картинки с изображением различных бытовых предметов. 

Описание: Воспитатель ( ребенок) — ведущий. Он поочередно поднимает 

картинку с изображением предмета. Участники должны догадаться, к какой 

травме может привести неправильное обращение с этим предметом. При 

ответе ребенок должен объяснить, чем опасен тот или иной предмет, 

рассказать правила обращения с ними 

 

 Азбука настроения 

Цель: закрепление умения определять эмоциональное состояние человека по 

мимике, жестам. 

Материал: карточки передающие разные настроения нескольких персонажей 

(радость, злость, испуг , недовольство и т, д.). 

Описание: игрокам предлагается выполнить такие задания, как «определи 

настроение», «выбери героя» ( с определенным настроением), «расскажи. что 

с ним произошло» (объяснить причину его эмоционального состояния). 

Чтобы глазки не болели 

 Цель: закрепление знаний об органе зрения, о необходимых правилах, 

которые помогут сохранить глаза и зрение. 

 Материал: картинки с изображением определенных действий, которые 

следует избегать, чтобы сохранить свое зрение. 

 Описание: дети выбирают картинки с изображением необходимых правил, 

которые нужно соблюдать , чтобы сохранить свое зрение. 

 Какие продукты позволяют сохранять зубы здоровыми? 

 Цель: формирование умения выделять полезные и вредные для здоровья 

зубов продукты. 

 Материал: муляжи продуктов питания , овощей, фруктов, тарелки. 

 Описание: детям предлагается разложить по тарелкам продукты , которые 

полезны для здоровья зубов и которые вредны. 

 Если ты заболел 

 Цель: развитие желания заботиться о своем здоровье, избегать ситуаций 

наносящих вред здоровью. 

 Материал: картинки с изображением определенных действий. 

 Описание: дети выбирают из картинок те, которые изображают то, как 

нужно себя вести при заболевании. 

 Чтобы не заболеть... 

 Цель: развитие умения избегать ситуаций, приносящих вред здоровью. 

 Материал : сюжетные картинки. 

 Описание: дети выбирают картинки с изображением действий, которые 

позволяют защитить свой организм от болезней. 

Посылка от обезьянки 

 Цель: формирование представления о своем организме; закрепление знания 

о том, что предметы можно узнать по внешнему виду, запаху, вкусу, на 

ощупь; упражнять в определении фруктов по вкусу и запаху. 
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Материал: посылка с овощами, фруктами 

Описание: сообщить детям о том, что пришла посылка от обезьянки, в ней 

может быть или овощ, или фрукт. 

 Предлагает детям узнать, что за овощ или фрукт находится в посылке. Одну 

ребёнку предлагается опустить руку в посылку и на ощупь определить её 

содержимое. Другому – попробовать кусочек и определить по вкусу, 

третьему предлагается определить по запаху, а четвёртому воспитатель 

описывает этот овощ (фрукт). Выигрывает тот, кто угадает. 

 Угадай по звуку 

 Цель: формирование представления о помощнике человека (уши), развивать 

навыки исследования предметов с помощью соответствующего органа 

чувств.  

Материал: музыкальные инструменты. 

Ход игры: воспитатель за ширмой издаёт звуки на различных музыкальных 

инструментах, дети угадывают их. 

- Что помогло вам услышать разные звуки?  

Видим, слышим, ощущаем 

 Цель: закрепление представления об органах чувств. 

 Материал: сюжетные картинки. 

 Описание: выбрать из предложенных картинок сначала , те органы чувств, 

которые позволяют нам дышать, затем — видеть и ощущать. 

 Определи на запах 

 Цель: формировать представление о функциях органа обоняния. 

 Материал: фрукты, тарелки с вареньем , ватные диски с парфюмерным 

ароматом. 

 Описание: предложить с закрытыми глазами определить характерный запах. 

 Кто что делает? 

 Цель: закрепление представления детей о функциях внутренних органов 

человека, развитие логического мышления. 

 Описание: предложить распределить слова по группам ( к какому органу 

нашего тела они имеют отношение): холодно, горько, громко, свежо, кисло, 

горячо, темно и т. д. 

 Хвастунишка 

 Цель: формирование заботливого отношения к своему организму, развитие 

воображения, речи. 

 Описание: предложить рассказать о каком-либо органе или части своего 

тела. Например: « Мои ручки маленькие , кожа на них гладкая, нежная, они 

помогают мне делать...» 

 Правильные картинки ( как беречь своё сердце ) 

 Цель: воспитание бережного отношения к своему организму, обучение 

правилам, которые помогают сохранить сердце здоровым. 

 Материал: картинки с изображением определенных действий, фишки 

красного и зеленого цветов. 
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 Описание: предложить детям положить на картинки с изображением 

действий, которые помогают сохранить сердце здоровым, зеленую фишку, а 

наоборот - красную. 

 Лови, бросай, предметы гигиены называй 

 Цель: закрепление знания детей о предметах гигиены. 

 Материал: мяч. 

 Описание: дети становятся в круг, воспитатель в центре. По очереди бросает 

мяч детям. Дети называют предметы гигиены которыми они пользуются и 

знают. 
 

 


